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CORSI BAMBINI

Martedì 18.30/20.00 Venerdì 18.00/19.30 
dal 21.09.2026
Sala Polivalente di Negrone 
Ragazze/i 2016
€ 350/annuali
Ref. Massimiliano Donadoni 339.6338465

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Esordienti CSI

Gennaio e Febbraio
Spiazzi di Boario/Gromo
Bambini e ragazzi
Programma e costi sul sito www.gapscanzo.net
Ref. Marco Daldossi 331.3851005

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Corso di Sci Alpino

Prove gratuite dal 21 al 25.09.2026
dal 05.10.2026
Centro Sportivo di Scanzorosciate (Via Polcarezzo)
Bambini/e e Ragazzi/e dai 5 ai 18 anni
Da € 450/anno
Maestro naz. FIT Viviano Brizzi 347.8939158

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Tennis

Lunedì e Mercoledì 16.30/17.30
dal 21.09.2026
Sala Polivalente di Negrone
Bambine/i 2019-2020
€ 300/anno
Ref. Giulia Carminati 349.3312592

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Mini Volley 

Lunedì e Mercoledì 17.30/18.30
dal 21.09.2026
Sala Polivalente di Negrone
Bambine/i 2018
€ 300/anno
Ref. Giulia Carminati 349.3312592

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Super Mini Volley

Da Lunedì a Venerdì 16.00/22.00
dal 01.09.2026
Impianti sportivi di Tribulina e Gavarno
Per tutti, partendo dai 5 anni
€ 150/€ 200 annuali
Gianluca Bertocchi 349.7513852

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Calcio Asd Tribulina Gavarno 1973

Quando
Dove
Per chi
Costo

Contatti

Lunedì e Giovedì 17.00/18.30 dal 01.10.2026
Elettrocanali Beach Village
Ragazzi (2006/2011)
€ 400 annuali
(2 lezioni a settimana ottobre/giugno)
Ref.Quintieri Mario 375.6079951

Beach Volley

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Lunedì 16.30/17.30 dal 14.09.2026
Palestra Scuola Primaria “Pascoli” di Scanzorosciate
Bambine/i
€ 130/quadr. + € 20 iscrizione
Ref. Milani Giulia 348.5313694

Danza Classica

Lunedì e Mercoledì 18.30/20.00
dal 21.09.2026
Sala Polivalente di Negrone
Bambine/i 2017
€ 350/anno
Ref. Giulia Carminati 349.3312592

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Spike Red

Giovedì 16.30/17.30 (scuola media) Microbasket (2022)
Martedì 16.30/17.30 Giovedì 17.30/18.30 (scuola media) 
Pulcini (2020 - 2021) Lunedì e Mercoledì 16.30/17.30 - 17.30/18.30
(palazzetto) Minibasket (2016 - 2019) 
Lunedì e Mercoledì 18.30/19.30 (palazzetto) Esordienti (dal 2015)
dal 14.09.2026
Palestra scuole medie “F. Nullo” di Scanzorosciate
Palazzetto dello Sport
Bambini/e 
€ 150/annuali (microbasket) - € 200/annuali (pulcini)  
€ 350/annuali (minibasket) - € 370/annuali (esordienti)
Ref. Kevin Massimino 340.5206117 - Anna Gambirasio 328.8247858

Quando

Dove

Per chi
Costo

Contatti

MiniBasket e Basket

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Venerdì 16.30/18.30 dal 02.10.2026
Sala Polivalente di Negrone
Bambine/i (2020-2021)
€ 360/annuali
Stefano 351.7336251 - Fabio 351.7065316

Multisport

Quando
Dove
Per chi

Costo

Contatti

Lunedì e Venerdì 18.00/20.00 dal 14.09.2026
Palestra Scuola Primaria “Pascoli” di Scanzorosciate
1° ora: Bambini-e 5-8 anni / 2° ora: pre-adolescenti 
e oltre 9+ anni
€ 150 Set-Dic 2026 + a�liazione
€ 200 Gen-Mag 2027
Ref. Elen Merelli 338.2456080
Allenatore Manuel Bonini 347.9694868

Judo

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Martedì e Giovedì 18.00/19.00 (ragazzi/e dal 2015 al 2019)
Lunedì, Martedì e Giovedì 18.00/19.30
dal 08.09.2026
Centro Sportivo di Scanzorosciate (Via Polcarezzo)
Ragazzi/e dal 2012 al 2020 
€ 250/anno
Ruggeri Carla 338.1331811 - Casati Francesco 333.1191290

Atletica

Quando
Dove

Per chi
Costo

Contatti

Mercoledì 16.30/20.00 dal 23.09.2026
Palestra Scuola Primaria “Pascoli” di Scanzorosciate
Bambini/e e adolescenti (4-16 anni)
€ 130/quadr. (lezioni da 1 ora) 
€ 110/quadr. (lezioni da 45 min)
iscrizione annuale, tesseramento e quota saggio compresi
Istrutt. Eleonora Meli
Erika Farina 347.9206556 - Lara Bena 347.0645685  

Hip Hop



Quando

Dove
Per chi
Costo

Contatti

Lunedì 18.00/20.00 - Mercoledì 18.00/21.00
Venerdì 18.30/21.00
dal 07.09.2026 
Palestra Oratorio di Scanzorosciate
Bambini-e/ragazzi-e/adulti
€ 260/anno bambini/ragazzi fino a 13 anni
€ 300/anno adulti 
+€ 35 quota mensile
+€ 35 iscrizione ASD e federazione
Possibilità carnet ingressi
Lezioni di prova gratuite 
Istrutt. Giacomo Barcella 340.1835944
Segreteria 347.2941986

Kickboxing 

Quando

Dove

Per chi
Costo

Contatti

Martedì 20.30/22.00 (De Sabata) Sabato 16.30/18.30 (Negrone)
dal 15.09.2026
Palestra Scuola Primaria “De Sabata” di Tribulina
Sala Polivalente di Negrone
Adolescenti-e/Adulti
€ 30 tesseramento annuale e assicurazione
€ 30/mensili (1 lez/sett) - € 45/mensili (2 lez/sett)
Istrutt. Maria Rovelli 338.3878397

Aikido

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Mercoledì 20.00/21.00 dal 23.09.2026
Sala polivalente di Negrone 
Dai 15 anni fino 75 anni
Informazioni sul posto 
Yolisa 349.8550377

DanZAtOn Fitness

Quando

Dove
Per chi
Costo

Contatti

Da Lunedì a Venerdì 18.30/20.00 - 20.00/21.30 - 21.30/23.00 
Sabato 10.00/11.30 - 11.30/13.00
dal 28.09.2026
Elettrocanali Beach Village
Adulti
€ 240/1° trimestre (Ottobre/Dicembre) 
€ 205 (Gennaio/Marzo - Aprile-Giugno) 
beachvillage@beachvolleybergamo.com

Beach Volley

Ginnastica Vertebrale e Posturale
Quando

Dove

Per chi
Costo
Contatti

Lunedì e Giovedì 19.00/20.00 (De Sabata) 
Mercoledì ore 14.30/15.30 (Don Bosco)
dal 19.09.2026
Palestra Scuola Primaria “De Sabata” di Tribulina
Oratorio “Don Bosco” Gavarno Vescovado
Adulti 
€ 120/quadr. (1 lez/sett) - € 200/quadr. (2 lez/sett)
Istrutt. Andrea Carrara 340.4729020

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Lunedì 20.00/21.00 dal 01.10.2026
Palestra Scuola Primaria “Moro” di Rosciate 
Ragazzi/Adulti
€ 100/quadrimestre + € 10 di tessera polisportiva
Istrutt. Michela Giombelli 348.7744164

Pilates

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Martedì e Giovedì 16.30/17.30 dal 01.10.2026
Palestra Scuola Primaria “Pascoli” di Scanzorosciate
Adulti
€190 (1 lez/sett Ott-Mag) - €295 (2 lez/sett Ott-Mag)
Ref. Natalia Zanotti 339.5992111

Ginnastica Dolce

Martedì 19.30/20.30 - Giovedì 20.00/21.00
dal 07.10.2026
Palestra Oratorio di Scanzorosciate
Adulti
Programma e costi sul sito www.gapscanzo.net
Ref. Gianluigi Savoldi 331.2406371

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Corso di Presciistica

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Mertedì e Giovedì 10.00/11.00 - 11.00/12.00 dal 01.10.2026
Palazzetto dello Sport di Scanzo (Via Ambrosioli)
Adulti
€ 15 mensili + € 10 tesseramento annuale
Ref. Cus Bergamo 371.5212398

Ginnastica Preventiva Adattata

Quando

Dove

Per chi
Costo
Contatti

Lunedì 9.30/10.30 (Palazzetto Scanzo)
Giovedì 20.30/21.30 (Negrone) dal 28.09.2026
Palazzetto dello Sport di Scanzo (Via Ambrosioli) 
Sala Polivalente di Negrone
Adulti
€ 150/quadrimestre (1 lez/sett) assicurazione e iscrizione inclusi    
Ref. Susanna Rasmo 340.5441128

Hata Yoga

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Mercoledì e Venerdì 8.30/9.30 - 9.30/10.30 - 10.30/11.30 
dal 23.09.2026
Palazzetto dello Sport di Scanzo (Via Ambrosioli)
Adulti
€ 125/quadrimestre (1 lez/sett) € 225/quadrimestre (2 lez/sett)
Ref. Anna Lisa Casali 333.6403823

Ginnastica Vertebrale

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Lunedì 19.00/20.00 - Venerdì 17.30/18.30 dal 14.09.2026 
(no il 26-28 Settembre e il 02 Ottobre)
Palestra Scuola Primaria "Moro" di Rosciate
Adulti (non serve certificato medico)
€ 300/anno - € 150/10 lezioni recuperabili in altre sedi
Ins. Ernestina Mazzoleni 371.6697994

Metodo Feldenkrais

Quando

Dove
Per chi
Costo
Contatti

Martedì 19.00/20.00
Mercoledì 18.00/19.00 - 19.00/20.00 dal 29.09.2026
Palestra Scuola Primaria "Moro" di Rosciate
Adulti
€ 160/quadrimestre (Ottobre-Gennaio e Febbraio-Maggio)
Istrutt. Generali Chiara 346.1837765

Yoga Dinamico 

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Giovedì 9.15 dal 17.09.2026
Palestra da Piazza della Costituzione, 1
Adulti
Gratuito
U�. Sport 035.654721

Gruppo di Cammino a spasso per Scanzo

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Martedì e Giovedì 19.30/20.30 dal 29.09.2026
Palestra Scuola Primaria “Pascoli” di Scanzorosciate
Adulti
€ 310/anno (Settembre 2026 - Maggio 2027)
Sportime 366.2279966

Total Body

Quando
Dove
Per chi
Costo
Contatti

Martedì e Giovedì 09.00/10.00 dal 29.09.2026
Palazzetto dello Sport di Scanzo (Via Ambrosioli)   
Adulti
€ 310 quota annuale (Settembre 2026 - Maggio 2027)
Sportime 366.2279966

Pilates

CORSI ADULTI

Quando

Dove

Per chi
Costo
Contatti

Martedì 9.30 (Scanzo) - Mercoledì 10.30 (Negrone)
Venerdì 9.30 (Gavarno)
Scanzo: in Piazza della Costituzione, Negrone: dal parco 
Via Don B. Sonzogni, Gavarno: da Via Monte Cervino
Anziani
Gratuito
Custode Sociale 345/3976691

A Spasso Lento



Sede Gap c/o Parco del Sole
Scanzorosciate (Bg) 
Via Galimberti

Impianti sportivi
Scanzorosciate (Bg) 
Via Polcarezzo

Palazzetto dello Sport
Negrone di Scanzorosciate (Bg) 
Via Ambrosoli

Sala polivalente
Negrone di Scanzorosciate (Bg)
Via Don Barnaba Sonzogni

Scuola Primaria “De Sabata”
Tribulina-Gavarno di Scanzorosciate (Bg)
Via Monte Cervino

Scuola Primaria “Moro”
Rosciate di Scanzorosciate (Bg)
Via Maestri del Lavoro

Scuola Primaria “Pascoli”
Scanzorosciate (Bg)
Via Cav. Vittorio Veneto

Scuola Secondaria di primo grado “Nullo”
Scanzorosciate (Bg) 
Via degli Orti 37

Impianti sportivi
Tribulina-Gavarno di Scanzorosciate (Bg)
Via Monte Misma

Palestra Oratorio di Scanzo
Scanzorosciate (Bg) 
Via Roma
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Beach Village 
Scanzorosciate (Bg) 
Piazza Unità d'Italia


